
Spécialiste formation sur mesure - particuliers et entreprise 

 

STAGE ÉPILATION A LA CIRE    DURÉE 12H 

Objectifs du stage : A l’issu du stage, le stagiaire sera capable de réaliser les techniques d’épilations à la cire et sera 
capable d’appliquer les règles d’hygiènes au métier. 

 
Description du contenu du stage : 

- Acquérir les connaissances des règles de sécurité et d’hygiène 

- Acquérir les connaissances des produits et matériel professionnels utilisés 

- Acquérir les techniques d’épilation à la cire sur les zones du corps 

- Réaliser une épilation sur toutes les zones du visage 

 

Public et pré requis : Pas de pré requis. Destinée à tout public attiré par le métier de la beauté. 

Accessibilité aux personnes en situation d’handicap sauf aux personnes en fauteuil roulant. 

Référent handicap dans l’entreprise : Mme Da Silva 

 

Modalités d’inscription et délais d’accès 

Accès : formulaire de contact ou prise de rendez sur notre agenda internet, entretien téléphonique et ou physique. 

Délais d’accès : inscription doit être définitive au plus tard 15 jours avant le début de chaque session. 

Durée : 12 heures sur 2 jours consécutifs ; 1 session ouverte tous les mois ; stage par groupe de 4 stagiaires maximum. 

Lieu : formation en intra dans nos locaux au 9 rue Henri Desgrange 75012 Paris 

Contact : Mme Da Silva responsable de formation 

 

Modalités et moyen techniques pédagogiques 

Démonstration des techniques par la formatrice. 

Entrainement sur modèle ou en binôme. 

Les produits et matériel sont mis à disposition par le centre de formation. 

Des protocoles pour chaque technique remis aux stagiaires. 
Certificat de réalisation remis en fin de formation. 

 

Méthodes du Suivi et d’évaluation  
Pré-positionnement avant le début de la formation. 

Le stagiaire signe chaque jour une feuille d’émargement certifiant de sa présence. 

Le suivi d’apprentissage et l’évaluation du travail se fait en continu avec la formatrice durant la formation et reporté 
sur la « fiche suivie des évaluations » pendant la formation. 
Mise en situation des techniques apprises sur modèles. 
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Programme de formation 

 

1er JOUR : 
 

9h30 à 12h30 

 
 
 

13h30 à 16h30 

- Accueil et présentation des participants. 
- Présentation du déroulement du stage et du règlement 
intérieur. 
- Présentation des produits et matériels utilisés. 
- Règles d’hygiènes, sécurité. 
- Protocole détaillant les étapes complètes de l’épilation 
à la cire. 
- Démonstration des techniques d’épilations à la cire avec 
bandes sur les zones du corps. 
 

- Installation et préparation du poste de travail. 
- Entrainement par le stagiaire sur modèle ou en binôme 
sur les zones du corps. 
- Évaluation par la formatrice. 
- Bilan fin de journée. 
 

 

2ème JOUR : 
 
 

9h30 à 12h30 

 
 
 
 

13h30 à 16h30 

- Installation du poste de travail. 
- Récapitulatif des techniques théorique et pratique vues 
la veille. 
- Démonstration par la formatrice des techniques 
d’épilations sur les différentes zones du visage. 
- Pratique par la stagiaire sur modèle ou en binôme. 
 

- Installation et préparation du poste de travail. 
- Entraînement des stagiaires sur modèle ou en binôme 
sur les différentes zones du visage. 
- Rangement du poste de travail  
- Bilan fin de stage. 
- Remise du certificat de réalisation. 
- Remise « fiche d’évaluation de satisfaction » fin de 
stage. 
 

 

CONSEIL : Un entraînement sur 8 modèles est conseillé afin d’acquérir de la rapidité après votre formation. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise à jour le 29 janvier 2024 et actualisé tous les ans. 
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